
アーバン（晴海、サンシャイン、飯田橋、アクアシティ、神保町、新宿御苑、汐留、品川、

オペラシティ、深川ギャザリア、両国、さいたま新都心、新宿NSビル、和光）

商品名 小麦 卵 乳 落花生 くるみ そば えび かに

海鮮源ちゃん丼 ● ● ●

旨味源ちゃん丼 ● ● ●

真鯛の胡麻醤油丼 ● ●

海鮮贅沢丼 ● ●

まぐろ漬け丼 ●

まぐろ胡麻醤油丼 ●

ねぎとろ鉄火丼 ●

サーモンねぎとろ丼 ●

サーモン親子丼 ●

まぐろ・サーモン・ねぎとろ三色丼 ●

えんがわユッケ丼 ● ● ● ●

ぶり大根煮定食 ●

焼きトロさば定食 ●

魚河岸フライ定食 ● ● ● ● ●

若鶏と根菜の黒酢あんかけ定食 ●

アジフライ定食 ● ● ●

鱈カツ南蛮定食 ● ● ●

海老フライと旨辛ポーク定食 ● ● ● ●

油淋鶏と旨辛ポーク定食 ● ● ●

カツ煮定食 ● ● ●

油淋鶏定食 ● ●

サバの味噌煮定食 ●

365（みなとみらい、川崎アゼリア、横浜スカイビル、千葉ペリエ、熊本桜町、プレナ幕張、さんすて岡山）

商品名 小麦 卵 乳 落花生 くるみ そば えび かに

源ちゃん丼 ● ● ● ●

サーモンねぎとろ丼 ● ● ● ●

ねぎとろ鉄火丼 ● ● ● ●

本日の白身とサーモン胡麻だれ丼 ● ● ● ●

海鮮しょうゆ糀丼 ● ● ● ●

サーモンとアボカドしょうゆ糀丼 ● ●

築地丼 ● ● ● ●

特選鮪づくし丼 ● ●

サーモン親子丼 ● ●

特上海鮮贅沢丼 ●

上海鮮贅沢丼 ●

真鯛胡麻だれ丼 ●

本日のお刺身定食 ● ● ●

海老キス穴子天丼 ● ● ●

お刺身と天ぷら定食 ● ● ●

お刺身とアジフライ定食 ● ● ●

海老フライとマグロメンチカツ定食 ● ● ● ●

海老フライと鶏の唐揚げ定食 ● ● ● ●

お刺身とさば味噌煮定食 ●

さば味噌煮定食 ●

トロあじ開き焼き定食 ●

アジフライ定食 ● ● ●

焼きトロさば定食 ●

魚河岸フライ定食 ● ● ● ● ●

ブリの照焼き定食 ●

若鶏の唐揚げ定食 ● ● ●



SCメニュー（インターパーク、太田、なんばパークス）

商品名 小麦 卵 乳 落花生 くるみ そば えび かに

源ちゃん丼 ● ● ●

サーモンねぎとろ丼 ●

サーモンハラス焼き丼 ● ●

サーモンとイクラ丼 ●

たまらん丼 ● ●

ねぎとろトロロ丼 ● ●

まぐろ三昧丼 ●

北海オホーツク丼 ● ● ● ●

贅沢三色丼 ● ● ●

海鮮贅沢丼 ●

特撰海鮮贅沢丼 ●

極上海鮮贅沢丼 ●

海鮮三色丼と唐揚げセット ● ● ●

ねぎとろ丼と唐揚げセット ● ● ●

釜揚げしらす丼とお刺身セット ● ● ●

築地天丼 ● ● ●

穴子海老天丼 ● ● ●

本日の焼魚とお刺身定食 ● ● ● ● ●

本日の煮魚とお刺身定食 ● ● ● ● ●

本日のお刺身定食 ● ● ●

りゅうきゅう定食 ● ●

真鯛のごまだれ定食 ●

3つ選べる玉手箱　ねぎとろ鉄火 ●

3つ選べる玉手箱　本日の市場丼 ● ● ●

3つ選べる玉手箱　三種づけ ●

3つ選べる玉手箱　海鮮ゴマだれ ●

3つ選べる玉手箱　イクラとサーモン ●

3つ選べる玉手箱　海老とキスの天丼 ● ● ●

焼きトロさば定食 ●

トロ縞ホッケ定食 ●

魚河岸フライ定食 ● ● ● ● ●

とんかつ定食 ● ● ●

ごま味噌かつ定食 ● ● ●

若鶏と根菜の黒酢炒め定食 ●

鯖の竜田揚げと根菜黒酢炒め定食 ● ● ● ● ●

岩中豚しょうが焼きと釜揚げしらす丼定食 ● ● ●

油淋鶏と釜揚げしらす丼定食 ● ● ●

デミグラスハンバーグ＆海老フライ定食 ● ● ● ●

和風おろしハンバーグ＆海老フライ定食 ● ● ● ●

お子様プレート ● ● ● ●

キッズうどん ● ●

キッズねぎとろどん ● ●

キッズいくらどん ● ●



土岐、豊川

商品名 小麦 卵 乳 落花生 くるみ そば えび かに 特定原材料に準ずる品目

ふっくら穴子と大海老天丼 ● ● 大豆/さば

本日のお刺身定食 ● 大豆

海鮮大名丼 ● ● ● ● 大豆

本マグロ丼 ● ● 大豆

ねぎとろ鉄火丼 ● ● ● ● 大豆

サーモンねぎとろ丼 ● ● ● ● 大豆

イクラとサーモン親子丼 ● ● ● ● 大豆

海鮮三種漬け丼 ● ● ● ● 大豆

旨味源ちゃん丼 ● ● ● 大豆/さば/いか

名物　鯛ごま丼 ● 大豆/ごま

海鮮贅沢丼　松 ● ● 大豆/ごま

海鮮贅沢丼　竹 ● 大豆/ごま

小田原産 焼きトロさば定食 ● ● 大豆/さば/ごま/鶏肉/魚介類/やまいも

厚切り 銀だら西京焼き定食 ● 大豆/さば/鶏肉/やまいも

贅沢 銀だら煮付け定食 ● 大豆/さば/鶏肉/やまいも

定番 アジフライ定食 ● ● ● 大豆/りんご/ごま/鶏肉/豚肉/ゼラチン/アーモンド

アジフライとチキン南蛮定食 ● ● ● 大豆/りんご/ごま/鶏肉/豚肉/ゼラチン/アーモンド

アジフライと鯛ごま定食 ● ● ● 大豆/りんご/ごま/鶏肉/豚肉/ゼラチン/アーモンド

たっぷりチキン南蛮定食 ● ● ● 大豆 鶏肉 ゼラチン アーモンド

築地のお魚定食 ● 大豆/さば/ごま/鶏肉/魚介類/やまいも

手まり定食 ● ● ● 大豆/さば/ごま/鶏肉/魚介類/やまいも/ゼラチン/アーモンド

お子様プレート A ● ● ● ● 大豆/ゼラチン/アーモンド

お子様プレート B ● ● ● ● 大豆/ゼラチン/アーモンド/さけ/魚介類

胡麻カンパチ ● 大豆/ごま

鯛ごま ● 大豆/ごま

鶏天 ● 大豆

チキン南蛮 ● ● ● 大豆/鶏肉/ゼラチン/アーモンド

野菜サラダ ● 大豆

自家製なめらかプリン ● ● ● 大豆

特選絹白玉ぜんざい ● 大豆

炙り雪見大福 ● ● ● 大豆

水わらび＆抹茶わらび餅 大豆

小麦 卵 乳 落花生 くるみ そば えび かに 特定原材料に準ずる品目

塩おむすび なし

梅ちりめんおむすび ● ごま/大豆

炙りサーモンおむすび さけ

サバ醤油干しおむすび ● さば/大豆

辛子明太子おむすび ● 大豆

すじこおむすび ● 大豆

ツナマヨおむすび ● 大豆

自家製 卵黄醤油漬おむすび ● ● 大豆

紀州南高梅おむすび ● 大豆

健美玄米南高梅おむすび ● 大豆

おかかクリームチーズおむすび ● ● 大豆

ごま昆布おむすび ● ごま/大豆

健美玄米ごま昆布おむすび ● ごま/大豆

とり天むす ● ● 大豆/鶏肉

えび天むす ● ● ● 大豆

いか天むす ● ● いか/大豆

シーフードカレーおむすび ● ● ● 大豆

ちりめん山椒おむすび ● 大豆

カリカリ梅ひじきおむすび ● ● ごま

葉とうがらしおむすび ● 大豆

健美玄米ふき味噌大葉 ● 大豆

うなぎ蒲焼き広島菜包み ● 大豆

おむすび源ちゃん　千葉ペリナカ　新利府



商品名 小麦 卵 乳 落花生 くるみ そば えび かに 特定原材料に準ずる品目

名物 鯛ごま丼 ● ごま/大豆

海鮮ネギトロ丼 ● いくら/ごま/大豆/鶏肉/りんご

うなぎひつまぶし丼 ● ● さば/大豆

海老天丼 ● ● 大豆

築地天丼 ● ● いか/大豆

旨味源ちゃん丼　　 ● ● ● いか/いくら/ごま/さば/大豆/鶏肉/りんご

海鮮三種丼　 ● さけ/大豆

三種の山葵塩糀漬け丼　 ● ごま/さけ/大豆

屋久島産鰹タタキの山葵塩糀漬け丼　　 ● ごま/大豆

てりマヨ炙りサーモンねぎとろ丼　　 ● ● いくら/さけ/大豆/鶏肉/りんご

焦がしえんがわマヨネーズとサーモン丼　　 ● ● さけ/大豆/りんご

ブリ・サーモン・えんがわユッケ丼    ● ● ごま/さけ/大豆

サーモンイクラ丼 ● いくら/さけ/大豆/鶏肉/りんご

サーモンねぎとろ丼 ● さけ/大豆

サーモンとアボカドの醤油糀漬け丼 ● ● さけ/大豆/りんご

マグロとアボカドの醤油糀漬け丼 ● ● 大豆/りんご

ブリねぎとろ丼 ● 大豆

海鮮三種とアボカドの醤油糀漬け丼 ● ● さけ/大豆/りんご

真鯛ねぎとろ丼 ● 大豆

特選源ちゃん丼（一部の店舗のみ販売） ● ● いくら/さけ/大豆/鶏肉/りんご

ねぎとろ鉄火丼（一部の店舗のみ販売） ● 大豆

ローストビーフ丼 ● ● ● 牛肉/大豆/鶏肉/豚肉

たっぷりイクラ入　ローストビーフ丼 ● ● ● いくら/牛肉/大豆/鶏肉/豚肉/りんご

豚丼　　　　　　　　　　（一部の店舗のみ販売） ● 大豆/ごま/豚肉

ばらのりの味噌汁 大豆

あさりの味噌汁 大豆

豚汁 ● 大豆/豚肉

商品名 小麦 卵 乳 落花生 くるみ そば えび かに 特定原材料に準ずる品目

お刺身と天ぷら定食　　　　　　　　（一部の店舗のみ販売） ● ● 大豆

ブリが主役のお刺身定食　　　　　　（一部の店舗のみ販売） ● ● 大豆

サーモンが主役のお刺身定食　　　　（一部の店舗のみ販売） ● ● 大豆

屋久島産鰹タタキのっけ盛り定食　 ● 大豆

小田原早瀬の焼きトロさば定食 ● ごま/さば/大豆

ブリ照り焼き定食 ● 大豆

定番アジフライ定食　　　　　　　　　　　　　　　　 ● ● ● アーモンド/大豆/りんご

アジフライと海老フライ定食 ● ● ● ● アーモンド/大豆/りんご

タラカツ南蛮定食 ● ● ● アーモンド/大豆/りんご

油淋鶏定食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ● ごま/大豆/鶏肉

若鶏と根菜の黒酢炒め定食　　　　　　　　　　　　　 ● 大豆/鶏肉

サバの味噌煮定食 ● さば/大豆

ブリ大根煮定食 ● さば/大豆

商品名 小麦 卵 乳 落花生 くるみ そば えび かに 特定原材料に準ずる品目

お刺身と天ぷら ● ● 大豆

屋久島産鰹タタキのっけ盛り ● 大豆

小田原早瀬の焼きトロさば ● ごま/さば/大豆

ブリ照り焼き ● 大豆

定番アジフライ定食　　　　　　　　　　　　　　　　 ● ● ● アーモンド/大豆/りんご

アジフライと海老フライ ● ● ● ● アーモンド/大豆/りんご

タラカツ南蛮 ● ● ● アーモンド/大豆/りんご

油淋鶏 ● ごま/大豆/鶏肉

若鶏と根菜の黒酢炒め ● 大豆/鶏肉

サバの味噌煮 ● さば/大豆

ブリ大根煮 ● さば/大豆

だし割りとろろ ● さば/大豆/やまいも

からあげ　2ヶ ● ● 大豆/鶏肉

野菜サラダ ● ● 大豆

天ぷら盛り合わせ ● ● いか/大豆

ご飯単品

お新香

キムチ ●

商品名 小麦 卵 乳 落花生 くるみ そば えび かに 特定原材料に準ずる品目

キッズプレートつきじ ● ● ● ● ● いくら/さけ/大豆/鶏肉/りんご/ゼラチン

キッズプレートとよす ● ● ● ● ● いくら/牛肉/大豆/鶏肉/りんご/ゼラチン

キッズうどん ● ● 大豆

キッズシラス丼 ● ●

キッズいくら丼 ● いくら/大豆/鶏肉/りんご

ふっくら厚焼玉子　　　　　　　 ● ● 大豆/鶏肉/ゼラチン

手づけ衣のアジフライ　 ● ● ● アーモンド/大豆/りんご

炊きたてブリ大根 ● さば/大豆

炙り雪見だいふく ● ● ● 大豆

ブリュレアイス　　　　　　　 ● ● ● 大豆/ゼラチン

水わらびと黒糖わらび餅 大豆

マンゴープリン　　　　　 ● ゼラチン

杏仁豆腐　　　　　　 ● ゼラチン

カスタードプリン　　　　　　 ● ● ゼラチン

SC２-1　高崎、大牟田、福岡、鹿児島、宮崎、名取



SC2-2　盛岡南、五所川原、新利府南

商品名 小麦 卵 乳 落花生 くるみ そば えび かに 特定原材料に準ずる品目

名物 鯛ごま丼 ● ごま/大豆

海鮮ネギトロ丼 ● いくら/ごま/大豆/鶏肉/りんご

うなぎひつまぶし丼 ● ● さば/大豆

海老天丼 ● ● 大豆

小柱と海老の大判かき揚げ丼 ● ● 大豆

旨味源ちゃん丼　　 ● ● ● いか/いくら/ごま/さば/大豆/鶏肉/りんご

海鮮三種丼　 ● さけ/大豆

三種の山葵塩糀漬け丼　 ● ごま/さけ/大豆

てりマヨ炙りサーモンねぎとろ丼　　 ● ● いくら/さけ/大豆/鶏肉/りんご

焦がしえんがわマヨネーズとサーモン丼　　 ● ● さけ/大豆/りんご

ブリ・サーモン・えんがわユッケ丼    ● ● ごま/さけ/大豆

サーモンイクラ丼 ● いくら/さけ/大豆/鶏肉/りんご

サーモンねぎとろ丼 ● さけ/大豆

サーモンとアボカドの醤油糀漬け丼 ● ● さけ/大豆/りんご

マグロとアボカドの醤油糀漬け丼 ● ● 大豆/りんご

ブリねぎとろ丼 ● 大豆

海鮮三種とアボカドの醤油糀漬け丼 ● ● さけ/大豆/りんご

特選源ちゃん丼 ● ● いくら/さけ/大豆/鶏肉/りんご

ねぎとろ鉄火丼 ● 大豆

ローストビーフ丼 ● ● ● 牛肉/大豆/鶏肉/豚肉

たっぷりイクラ入　ローストビーフ丼 ● ● ● いくら/牛肉/大豆/鶏肉/豚肉/りんご

ばらのりの味噌汁 大豆

あさりの味噌汁 大豆

商品名 小麦 卵 乳 落花生 くるみ そば えび かに 特定原材料に準ずる品目

お刺身と天ぷら定食 ● ● 大豆

屋久島産鰹タタキのっけ盛り定食　 ● 大豆

小田原早瀬の焼きトロさば定食 ● ごま/さば/大豆

サワラの西京焼き定食 大豆

定番アジフライ定食 ● ● ● アーモンド/大豆/りんご

アジフライと海老フライ定食 ● ● ● ● アーモンド/大豆/りんご

アジフライとチキン南蛮定食 ● ● ● アーモンド/大豆/鶏肉/りんご

たっぷりチキン南蛮定食 ● ● ● アーモンド/大豆/鶏肉/りんご

若鶏からあげ鬼おろし塩だれがけ定食 ● 大豆/ごま/大豆/鶏肉/ゼラチン

岩中ポークの鉄板生姜焼き定食 ● ● オレンジ/大豆/豚肉

源ちゃんの鉄板シーフードグラタン ● ● ● ● ● 大豆/鶏肉/りんご

サバの味噌煮定食 ● さば/大豆

ブリ大根煮定食 ● さば/大豆

商品名 小麦 卵 乳 落花生 くるみ そば えび かに 特定原材料に準ずる品目

お刺身と天ぷら ● ● 大豆

屋久島産鰹タタキのっけ盛り ● 大豆

小田原早瀬の焼きトロさば ● ごま/さば/大豆

サワラの西京焼き 大豆

定番アジフライ ● ● ● アーモンド/大豆/りんご

アジフライと海老フライ ● ● ● ● アーモンド/大豆/りんご

アジフライとチキン南蛮 ● ● ● アーモンド/大豆/鶏肉/りんご

たっぷりチキン南蛮 ● ● ● アーモンド/大豆/鶏肉/りんご

若鶏からあげ鬼おろし塩だれがけ ● 大豆/ごま/大豆/鶏肉/ゼラチン

岩中ポークの鉄板生姜焼き ● ● オレンジ/大豆/豚肉

サバの味噌煮 ● さば/大豆

ブリ大根煮 ● さば/大豆

だし割りとろろ ● さば/大豆/やまいも

からあげ　2ヶ ● ● 大豆/鶏肉

野菜サラダ ● ● 大豆

天ぷら盛り合わせ ● ● いか/大豆

ご飯単品

お新香

商品名 小麦 卵 乳 落花生 くるみ そば えび かに 特定原材料に準ずる品目

キッズプレートつきじ ● ● ● ● ● いくら/さけ/大豆/鶏肉/りんご/ゼラチン

キッズプレートとよす ● ● ● ● ● いくら/牛肉/大豆/鶏肉/りんご/ゼラチン

キッズうどん ● ● 大豆

キッズシラス丼 ● ●

キッズいくら丼 ● いくら/大豆/鶏肉/りんご

ふっくら厚焼玉子　　　　　　　 ● ● 大豆/鶏肉/ゼラチン

手づけ衣のアジフライ　 ● ● ● アーモンド/大豆/りんご

炊きたてブリ大根 ● さば/大豆

炙り雪見だいふく ● ● ● 大豆

ブリュレアイス　　　　　　　 ● ● ● 大豆/ゼラチン

水わらびと黒糖わらび餅 大豆

マンゴープリン　　　　　 ● ゼラチン

杏仁豆腐　　　　　　 ● ゼラチン

カスタードプリン　　　　　　 ● ● ゼラチン



泉タピオ

商品名 小麦 卵 乳 落花生 くるみ そば えび かに

アジフライとちょい刺し定食 ● ● ●

赤魚西京焼きとちょい刺し定食 ● ● ●

大海老天ぷらとちょい刺し定食 ● ● ● ●

若鶏のからあげと釜揚げしらす丼 ● ● ● ● ●

真だらの黒酢炒めと釜揚げしらす丼 ● ● ● ● ●

岩中豚バラの生姜焼きと釜揚げしらす丼 ● ● ● ● ●

赤魚の煮付けと海鮮山かけ定食 ● ●

銀ダラ西京焼きと海鮮山かけ定食 ● ● ●

トロ縞ホッケ焼きと海鮮山かけ定食 ● ●

トロアジ干物と海鮮山かけ定食 ● ●

魚河岸フライ定食 ● ● ● ● ●

若鶏と根菜の黒酢炒め定食 ● ●

サバ竜田揚げ根菜黒酢炒め定食 ● ●

海鮮丼 ● ● ●

本日のお刺身定食 ● ● ●

サーモンといくら丼 ●

サーモンねぎとろ丼 ●

ねぎとろ鉄火丼 ●

海鮮ねぎとろ丼 ●

ごちそう築地のづけ丼ぶり ●

江戸前まぐろづけ丼ぶり ●

づけ穴子丼ぶり ●

真鯛のごまだれ丼 ●

りゅうきゅう定食 ● ●

大海老穴子天丼 ● ● ●

穴子天丼 ● ●

大海老天丼 ● ● ●

黒毛和牛のビビンバ ● ● ● ●

熱々で頬張るエビチービビンバ ● ● ● ●

石焼まぐろビビンバ ● ● ●

黒豆きな粉アイス ● ● ● ●

北海道原乳使用の濃厚バニラアイス ● ● ●


